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Teen & Co.

Test

Professione:
genitore

Vita di coppia

Salute

Pari opportunità

E inoltre...

- Figli "tiranni"
- Adolescenti ed emozioni

Mangiare in famiglia
fa star bene per tutta la vita

Ancora discriminate

- Laurea in legge
- Assicurazione domestica

- Sushi fai da te
- Un weekend a Narnia

Insieme qualunque cosa accada

Piccoli Eroi
mangiano, dormono, studiano, giocano, ridono, piangono...        

...IN OSPEDALE
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Ansia e attacchi di panico
Lettere

Educazione Tempestiva:
Non è mai troppo presto per imparare

Che amico sei?



“N on è giusto”. “Perché proprio a 
me?”.  Quante volte abbiamo sentito 
queste espressioni o le abbiamo 
personalmente ripetute di fronte ad 

eventi o situazioni difficili: l’insuccesso, un grave torto 
subito, la malattia, la perdita di una persona cara.
Ci affanniamo a cercare significati, pretendiamo risposte 
che puntualmente non riceviamo. Ululando alla luna 
ce la prendiamo con chiunque ci capiti a tiro, magari 
proprio con chi ci vuole più bene. Ancora peggio, ci 
chiudiamo completamente in noi stessi: “Non voglio più 
star male. Se tu non esisti, non potrò soffrire per te”. E 
ancora: “Se io non esisto chi potrà accorgersi di me e 
tentare di farmi del male?”
Ci aggiriamo allora come leoni ingabbiati in una realtà 
svuotata di ogni senso, priva di ogni attrattiva, dove la 
forza di andare avanti ce la fornisce solo la rabbiosa 
prospettiva che prima o poi il responsabile del nostro 
dolore ce lo troveremo di fronte e lì, finalmente, potremo 
sfogarci. Potremo fargli pagare il conto per la nostra 
sofferenza.
Prospettiva assai poco consolante però smettere di 
vivere.
È davvero possibile che la nostra vita sia solo una roulette 
russa, una pistola carica puntata alla nostra tempia 

con qualcuno pronto ogni giorno a premere il grilletto 
secondo il suo capriccio o le sue oziose quanto ciniche 
fantasie? Oppure è qualcosa di altro, di diverso.  Un 
cammino unico e irripetibile che ciascuno di noi compie, 
breve o lungo che sia, in cui lo stesso dolore rappresenta 
una prova tangibile proprio della sua unicità. Un 
elemento indispensabile che ci ricorda quanto sia 
prezioso ciò che abbiamo, in atto o in potenza. 
Un cammino fatto di relazioni su cui sintonizzare il nostro 
cuore, a cui attingere per trovare la vera felicità. È la 
storia che lo insegna. È l’esperienza di ciascuno di noi 
che lo conferma. E proprio l’amore e i suoi legami sono 
“la chiave”. Amare ci espone alla verità, ci dischiude le 
porte di una realtà che è tanto bella quanto cruda: devi 
essere disposto alla fatica quotidiana per conquistarti 
ogni minuto di vera felicità; devi accettare l’idea che, 
almeno in questo mondo,  ciò che ti rende felice ti 
potrebbe essere portato via in un istante, senza un 
criterio apparente. Del resto, quale dovrebbe essere 
il criterio per cui siamo nati bianchi o neri, ricchi o 
poveri, in Italia o sulle Ande, sani o malati. Perché non 
ci domandiamo anche questo? Accettare il dolore, la 
sofferenza allora non è un esercizio per masochisti ma 
è il fattore necessario per mettersi in gioco, il modo per 
vivere appieno il dono della vita.  

Roulette Russa ?
Lorio Izzo

editore@f-magazine.it

L’Editoriale
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È  come entrare in un limbo. Una condizione in cui la tua 
realtà muta, si trasforma: non sei più né carne né pesce. 
Sei in ospedale, a volte non sai neanche per quanto tempo. 
È questo quello che accade a centinaia di migliaia di bam-

bini e alle loro famiglie ogni anno, soltanto in Italia. Per le malattie 
più comuni o più rare; per gli incidenti più sciocchi o per quelli più 
traumatici. Figli e genitori strappati alle loro abitudini, alla loro quo-
tidianità, alla loro vita che cominciano una battaglia fatta di lacrime e 
sorrisi. Soprattutto di sorrisi, però. Quello che più è scioccante quan-
do incontri un bambino malato, infatti, non è il suo corpo ingessato o 
la sua testa senza capelli a causa della chemioterapia. Ciò che mag-
giormente colpisce è che nonostante la spossatezza, il dolore, la noia 
quel bambino ti sorride. Nonostante i tubi, le medicine, gli aghi che 
torturano il proprio figlio, la maggior parte dei papà e delle mamme 

di questi piccoli eroi non pensa a sé come a un martire flagellato da 
un destino infame. Pensa di essere comunque fortunato perché quel 
suo figlio che sta male è il dono più grande e prezioso che abbia mai 
ricevuto. E capisce che non ha tempo per buttarsi giù o per lamentar-
si. Deve stare vicino al suo prezioso tesoro. Deve prendersene cura 
e deve amarlo ancor più di un figlio che cresce sano, va a scuola, fa 
sport, "assaggia" il mondo.
Per il suo bambino contano le carezze, le rassicurazioni, il tempo che 
può dedicargli. Ecco allora che si spiega il sorriso di quel bambino 
senza capelli che ti lascia sgomento: ha capito quello che conta vera-
mente. Di fronte a lui, poi, ci sei tu, anche se sei un estraneo. Tu con il 
tuo carico di normalità. Ai suoi occhi sei un sogno che cammina. Sei 
cioè quello che lui sogna di diventare: un uomo o una donna capace 
di fare tutto ciò che fanno gli altri. E quel sorriso allora è una richie-

sta: “Donami un po’ di normalità. Fammi vedere come è felice chi si può permettere 
di andare dove vuole, mangiare ciò che vuole, vedere tutto quello che io forse potrei 
non vedere mai”.  Non vuole da te un giocattolo. Vuole una storia, la tua storia. 
Vuole sorridere attraverso di te.
Si dice che una grande fortuna per l’uomo sia quella di dimenticare in fretta il do-
lore. E in realtà lo è. Quando vedi un piccolo eroe che sta male, ti auguri solo che 
guarisca e che dimentichi in fretta il suo dolore. Allo stesso tempo, però, auguri a 
te stesso di non dimenticare: il suo esempio, quello dei suoi coraggiosi genitori che 
lottano con lui, che vendono tutto ciò che hanno per le cure migliori, che lasciano 
il lavoro, gli altri figli a nonni o ad altri parenti e si trasferiscono in ospedale, “sem-
plicemente” per stare vicini a lui. Allora sorrido anche io – devo farlo – affinché il 
mio sorriso ricordi sempre a me stesso e a chi mi sta accanto ciò che conta davvero.

Lorio Izzo

Il coraggio
di sorridere

Continuano a lottare anche solo per 
una risata, una carezza, un istante di 
felicità. A volte perdono la battaglia 
con la malattia, ma se li guardi negli 
occhi sai che la guerra, comunque 
vada, tutti loro l'hanno già vinta.

Il Ministero della Salute riconosce 13 centri di 
eccellenza nella cura dei bambini su tutto il ter-
ritorio italiano, anche se non tutti hanno il carnet 
completo di reparti che garantiscano la qualifica 
di ospedale pediatrico. Tra quelli riconosciuti a li-
vello nazionale e internazionale spiccano quattro 
nomi: il  “Bambin Gesù” di Roma, il “Gaslini” di Ge-
nova, il “Meyer” di Firenze e il “Buro Garofalo” di 
Trieste. I riconoscimenti arrivano dalle associazio-
ni di settore, dai ministeri di riferimento e da strut-
ture internazionali, come nel caso dell’infettivolo-
gia pediatrica per cui sono stati premiati, oltre ai 
quattro ospedali citati, anche  l’Istituto di Pediatria 
di Milano e l’Azienda Ospedaliera “Federico II” di 
Napoli. In questo settore, in particolare, il Ministe-
ro della Salute affida alle strutture selezionate, da 
una parte il ruolo di esempio virtuoso nella gestio-
ne delle malattie infettive del bambino, dall’altra 
la funzione di Polo di riferimento nazionale per le 
malattie infettive dei più piccoli, chiedendo loro 
di occuparsi della gestione delle patologie com-
plesse e fungere, nei confronti delle pediatrie pe-
riferiche, dei pediatri di famiglia e dei consultori, 
da motore culturale per le altre patologie e per le 
vaccinazioni.
Altri punti di eccellenza riguardano la reumatolo-
gia pediatrica, campo di ricerca e applicazione 
in cui il “Gaslini” di Genova ha ottenuto notevoli 
riconoscimenti anche a livello europeo, le pato-
logie neuromotorie, metaboliche, genetiche, re-
spiratorie ed endocrinologiche, in cui eccelle il 
“Federico II” di Napoli.
Non si può poi non fare riferimento al “Bambin 
Gesù” di Roma, che nel 2009 ha celebrato i 140 
anni dalla fondazione. Si tratta di un Policlinico 
multispecialistico (quaranta specialità mediche 
che vanno dalla cardiochirurgia ai trapianti, dalle 
neuroscienze alla chirurgia plastica, dalla endo-
crinologia alla genetica, dalla terapia intensiva 
neonatale, alla nefrologia), punto di riferimento 
internazionale per la ricerca e la salute dei bam-
bini e dei ragazzi fino ai 18 anni, operante anche 
all’estero tramite strutture con le quali opera in 
stretta sinergia in Paesi come Albania, Bangla-
desh, Cambogia, Camerun, Costa d’Avorio, 
Ecuador, Madagascar, Perù, Romania, Tanzania 
e Vietnam. 
Attraverso i suoi tre poli di ricovero e assistenza 
di Roma, Palidoro e Santa Marinella (fra medici 
e altri addetti e volontari conta ben 2.600 opera-
tori) il “Bambin Gesù” arriva a generare 34 mila 
ricoveri all’anno, 92 mila giornate in Day Hospital 
e più di 4.000 casi in Day Surgery, oltre che un 
milione di prestazioni ambulatoriali e 18.000 inter-
venti chirurgici. Il suo Dipartimento di Emergenza 
e Accettazione registra più di 55.000 visite annue. 
Numeri che fanno impressione… 

Daniela Mogavero

I centri d'eccellenza
per la cura dei più piccoli
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